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Kapitel 1 - Wo musst du hingehen? Die richtigen 

Locations 

 

Bevor du überhaupt daran denken kannst, eine Frau kennenzulernen und 

die Dinge, die du hier lernst, in die Praxis umzusetzen, musst du erst 

einmal eine Frau FINDEN, nicht wahr? Ohne Frauen wirst du natürlich 

auch keine Frau kennenlernen. Die Frage ist also: Wo findest du Frauen? 

Oft höre ich auf diese Frage folgende Antwort von den Männern: Mein 

„Jagdrevier“ ist mein Freundeskreis oder vielleicht hat man auch das Glück 

auf Arbeit. Das war‘s dann aber auch schon.  

An dieser Stelle muss ich dem auf jeden Fall widersprechen. Das Problem 

bei vielen Männern: Sie warten und hoffen ihr Leben lang darauf, dass 

ihnen durch einen unglaublichen Zufall eine hübsche Frau über den Weg 

läuft oder ihnen vorgestellt wird, vielleicht über einen Freund zum 

Beispiel auf einer Privatparty. Wenn du auch so ähnlich denkst, dann wirst 

du wahrscheinlich nur ein paar Frauen im Jahr kennenlernen… damit ist 

deine Erfolgschance sehr gering. Außerdem hast du keine Übung, wirst 

kein Selbstbewusstsein aufbauen, sie gar nicht erst ansprechen oder 

nervös sein und automatisch schon unattraktiv auf Frauen wirken.  

 

Natürlich findet man auch viele schöne Frauen in Bars oder Clubs, aber 

die meiste Zeit befinden sich doch alle Menschen in ganz anderen 

Situationen. Du solltest auf keinen Fall immer nur auf das Wochenende 

warten, um dann für ein paar Stunden die Chance zu haben, Frauen 

anzusprechen. Wenn du, wie die meisten Männer, Frauen nur in Bars und 

Clubs kennenlernen möchtest, dann nutzt du nur einen kleinen Bruchteil 

deines gesamten Potentials. Du musst immer bereit sein, egal wo, wann 

und wer. 

 

Frauen kannst du ÜBERALL ansprechen! 

 

 



Sobald du dein Haus verlässt laufen dir sicherlich immer wieder Frauen 

über den Weg. Und warum solltest du eine hübsche Frau an der 

Bushaltestelle, im Supermarkt oder im Café nicht ansprechen können? 

Merkst du gerade, wie viele Frauen du plötzlich kennenlernen kannst? 

Jeden Tag! Wenn dir das Bewusst ist, dann weißt du jetzt, wie viele 

Möglichkeiten du hast, eine hübsche Frau kennenzulernen. Ebenfalls ein 

guter Weg, um Frauen anzusprechen, sind Geschäfte aller Art. 

Parfümerien, Kleidershops, Bedienungen in Restaurants... usw. Denn eine 

Mitarbeiterin in einem Kleider-Shop kann nicht weglaufen, sie muss und 

wird deine Frage beantworten. Du fragst sie ganz einfach zum Beispiel 

nach einem Tipp für ein Geschenk für deine 18-jährige Nichte, die bald 

Geburtstag hat, oder du sagst:  

 

"Ich weiß eigentlich nicht, ob ich was kaufen will. Überzeug mich doch mal. 

Will mal sehen, wie gut du als Verkäuferin bist..."  

 

Nicht vergessen, dass du dabei lächelst und flirtest. Vergiss aber auch 

nicht, dass du unbedingt das Gesprächsthema auf etwas wechselst, dass 

NICHTS mit dem Kauf zu tun hat. Am besten etwas, was mit IHR zu tun 

hat. Denn sonst sieht dich die Bedienung nur als Kunde. Und das ist kein 

Flirten! Wie du die vielen Frauen da draußen noch ansprechen und 

kennenlernen kannst, werden wir dir gleich verraten. Zunächst möchte 

ich dir noch einmal erklären, warum es eigentlich so besonders effizient 

ist, Frauen an normalen Tagen auf der Straße, im Supermarkt oder in allen 

anderen Alltagssituationen anzusprechen. 

 

Die Vorteile für das Ansprechen im Alltag: 

 

1. Du hast kaum männliche Konkurrenz 

2. Du bist alleine und hast keine störenden Freunde dabei 

3. Frauen reagieren offener und weniger arrogant 

4. Hoher Überraschungseffekt – Die Frauen sind das nicht gewohnt und 

finden dich schneller interessant, weil du selbstbewusst bist 

5. Es gibt viel mehr Frauen und auch viel mehr Möglichkeiten 



 

Also merkst du nun, warum es so enorm wichtig ist, Frauen in allen 

Lebenssituationen anzusprechen? Wenn du dieses Buch durchgelesen 

hast, dann nimm alle Chancen wahr und sprich die hübschen Frauen da 

draußen an. Es gibt Millionen tolle Frauen, die nur darauf warten, dass sie 

von einem selbstbewussten Mann angesprochen werden. Glaube mir, du 

wirst überrascht sein!  

 

Und wie du erfolgreich heiße Frauen ansprechen kannst, dazu kommen 

wir jetzt im nächsten Kapitel. 

 

Kapitel 2 – So sprichst du die Frauen an 
 

2.1 Die fünf Schritte, die du beherrschen musst 

 

Ich möchte dir zunächst meinen sehr effektiven 5-Schritte Plan mitgeben, 

mit dem du am Ende problemlos überall schöne Frauen ansprechen Denn 

mit diesen 5 Schritten wirst du herausfinden, wo du die größten Probleme 

beim Ansprechen von Frauen hast. Wenn du alle fünf Schritte 

beherrschst, dann wirst du reihenweise Erfolge mit den Frauen haben, die 

du ansprichst. 

Gehe alle Schritte sorgfältig durch und arbeite genau an diesen Punkten, 

wo du die meisten Probleme beim Ansprechen hast. Überspringe die 

folgenden Schritte bzw. Checkliste auf keinen Fall, denn diese Schritte 

sind essentiell. Sobald du einen der nächsten fünf Schritte nicht 

beherrschst, dann wirst du an einem Punkt immer Scheitern und fast nie 

eine Frau erfolgreich ansprechen, eine Nummer oder ein Date mit ihr 

bekommen. Jeden einzelnen Schritt MUSST du beherrschen! Wie du die 

einzelnen Schritte beherrschen kannst, besprechen wir in den folgenden 

Kapiteln. Dort erkläre ich euch alles Schritt für Schritt, mit persönlich 

erprobten Beispielen, genialen Techniken und großartigen Tipps und 

Tricks.  

 



 

Schritt 1: Überwinde deinen inneren Widerstand / Ansprechangst 

 

Der innere Widerstand wird durch folgende Probleme ausgelöst, sodass 

viele Männer die Frauen einfach nicht ansprechen wollen oder können: 

● Motivationslosigkeit 

● Angst & Nervosität 

● Logische Ausreden 

 

Hier geht es darum, dass du dich motivieren musst und dich deinen 

Ängsten stellen musst, um gegen deinen inneren Widerstand 

anzukämpfen. Ich erinnere mich an viele Klienten von mir, die aufgrund 

ihrer Ansprechangst immer wieder Ausreden gesucht haben. Wenn sie 

eine schöne Frau sahen, sie ansprechen wollten, es aber nicht getan 

hatten, dann hörte ich immer wieder die gleichen Ausreden: 

 

- Die ist bestimmt vergeben 

- Es ist nicht der richtige Zeitpunkt 

- Ich fühle mich heute nicht besonders 

- Was ist, wenn sie mir einen Korb gibt? 

- Die Nase gefällt mir nicht 

 

Ich möchte diese Ausreden bitte nie wieder von euch hören. Ihr seid auf 

unserem Blog und habt euch dieses Buch gekauft, damit ihr lernt, was ihr 

machen könnt, damit ihr auch erfolgreich bei den Frauen sein könnt. Ihr 

müsst mir nur versprechen, dass ihr eure Probleme auch erkennt und 

anpackt. Lernt, übt und versucht euch immer wieder zu verbessern, egal, 

wie viele Körbe ihr bekommt. Egal, wie groß deine Angst ist, zu scheitern. 

 

 



Schritt 2: Attraktiv sein bevor du sie ansprichst 

 

Frauen treffen manchmal auch schon ihre Entscheidung, ob sie sich 

weiterhin auf dich einlassen und mit dir reden, bevor du überhaupt schon 

etwas gesagt hast. Aber wie schaffst du es, schon vorher so attraktiv zu 

sein? Frauen nehmen folgende Dinge schon vorher wahr, bevor du sie 

überhaupt angesprochen hast: 

 

● Deine Bewegungen: 

Laufe geschmeidig, mache keine hastigen Bewegungen, nicht zu schnell, 

nicht zu langsam. Jedoch eher langsamer als zu schnell, denn das zeigt, 

dass du ausgeglichen bist, Zeit hast und die innere Ruhe besitzt. Das wirkt 

sexy und mächtig. 

 

● Deine Hände 

Die Hände eines Mannes sind wie ein Buch für die Frauen. Sie können 

daraus mehr lesen, als uns Männern manchmal lieb ist. Stecke sie nicht in 

die Hosentaschen, verschränke sie nicht, mache keine hektischen 

Bewegungen und achte unbedingt auf gepflegte und saubere Fingernägel 

 

● Dein Gesicht 

Achte auf eine gepflegte Erscheinung (ordentliche Rasur, Lippenpflege, 

stylischer Haarschnitt) 

 

● Dein Lächeln 

Achte auf ein ehrliches, leichtes herzliches Lächeln 

 

● Deine Kleidung 

Wichtig ist, sich mit dem gewählten Style rundherum wohl, selbstbewusst 

und attraktiv zu fühlen. Das ideale Outfit ist dezent, stilvoll und nicht 

überladen. 

 



● Dein Duft 

Ein gut ausgesuchter Duft, nicht zu dick aufgetragen, kann Wunder 

bewirken 

 

 

Schnelle, hektische Gestiken, unruhiges Zappeln, Herumspielen mit den 

Fingern… diese und einige weitere Gestiken und Mimiken sind ein 

Zeichen von Unsicherheit und mangelndem Selbstbewusstsein. Und selbst 

wenn du behauptest, dass du total locker drauf bist, werden dich deine 

Gesten und auch deine Stimme entlarven. Achte auf deine Stimme, dein 

Sprechtempo und deine Stimmlage. Frauen vermuten hinter tieferen 

Männerstimmen attraktivere Menschen. Auch wenn du keine tiefe 

Stimme hast, du kannst deine Stimme trainieren, ruhiger, gelassener und 

verstärkt aus dem Bauch heraus zu reden. Doch nicht nur die Tiefe deiner 

Stimme macht dich attraktiv bei Frauen – Auch die Geschwindigkeit und 

deine Sprachmelodie sind dabei sehr entscheidend. Ein angemessenes 

Tempo mit einer ruhigen Tonlage kann wahre Wunder bewirken. Ja, es 

soll sogar Frauen geben, die sich in einen Mann nur wegen seiner Stimme 

verliebt haben. Bereits mit Hilfe täglicher Stimmübungen, kannst du es 

schaffen, dass deine Stimme innerhalb weniger Wochen wohlklingender 

wird, an Resonanz gewinnt und du souverän und stimmlich-überzeugend 

rüberkommst.  

 

Auch ein dauerhaftes und übertriebenes Lächeln kann künstlich, 

irritierend und selbstgefällig rüberkommen. Ein häufig gesenkter oder 

suchender Blick sind Zeichen von Unsicherheit oder auch Ignoranz. Die 

Körpersprache ist eines der wichtigsten Punkte, die schon in den ersten 

Sekunden entscheiden, ob die Frau überhaupt Interesse an dir hat. Nur 

einen Bruchteil einer Sekunde benötigt unser Gehirn, um ein Urteil über 

eine neue Bekanntschaft zu machen. Nach einem Blinzeln steht für uns 

nahezu unveränderlich fest, wie attraktiv, sympathisch und 

vertrauenswürdig diese Person ist. Laut Studien 150 Millisekunden. Nach 

ca. 90 Sekunden dann haben wir uns eine Meinung über den ersten 

Eindruck gebildet.  

 

 



Oft ertappen wir uns auch dabei, wie wir Menschen vorschnell beurteilen 

und später dann das Gegenteil feststellen. Denn der erste Eindruck kann 

ja eigentlich auch fast nur durch die äußere Erscheinung gebildet werden. 

So zählen zu den Faktoren vor allem Blickkontakt, Lächeln, Haltung & 

Körpersprache, Kleidung, Gepflegtheit und auch der Duft. Und erst dann, 

wenn diese Faktoren anziehend wirken, werden die inneren Werte näher 

betrachtet. Daher empfehle ich dir, dich von deinen Freunden oder besser 

Freundinnen beraten zu lassen, frage sie, was du verbessern kannst, gehe 

mit ihnen neue Kleidung einkaufen, probiere mal was Neues aus. Eine 

neue Frisur, ein neuer Stil – ganz Wichtig: Du musst dich darin unbedingt 

wohl fühlen. Nur so kannst du dein Selbstbewusstsein stärken.  

 

Schritt Nr. 3: Die Frau ansprechen 

 

Dieser Schritt ist natürlich auch die absolute Basis, um eine Frau 

kennenzulernen und zu überzeugen. Der häufigste und schlimmste Fehler 

ist es, die Frau erst gar nicht anzusprechen. Herz und Puls schlägt 

verrückt, Knie wackeln und die Hände werden feucht. Typische 

Symptome von Ansprechangst. Du näherst dich nicht einmal heran und 

verpasst vielleicht die Chance deines Lebens. In diesem Ebook wirst du 

später noch erfahren, wie du eine Frau in den einzelnen Situationen Wort 

für Wort ansprechen kannst. Diese Techniken sind absolut wichtig und 

essentiell, damit du auch in jeder Situation maximalen Erfolg hast. 

 

Schritt Nr. 4: Ein interessantes Gespräch aufbauen 

 

In diesem Punkt ist es ganz wichtig vom Small Talk zum wirklich 

wichtigen Teil zu kommen. Du musst es schaffen mit einem interessanten 

Gespräch attraktiv für die Frau zu werden und die sexuelle Spannung 

aufrecht zu erhalten, ohne dass unangenehme Gesprächspausen 

entstehen. Gleichzeitig beginnt dann auch schon das Flirten. Wie du ein 

interessantes Gespräch führst, ohne dass peinliche Pausen entstehen, 

erkläre ich dir ein paar Kapitel später mit erstaunlichen Techniken, die 

immer funktionieren. 



 

Schritt Nr. 5: Die Nummer bzw. die Kontaktdaten bekommen 

 

Um die Frau wieder zu sehen, musst du dir unbedingt die Kontaktdaten 

holen. Ohne diesem Schritt wären alle bisherigen Schritte umsonst. Wie 

du eine Nummer holst, verraten wir dir später in diesem Buch. 

 

 

 

 

Alle diese 5 Schritte sind extrem wichtig und du musst jeden einzelnen 

Schritt beherrschen, wenn du erfolgreich sein willst. Wenn du bei einem 

Schritt Probleme hast, dann muss du einen Fokus darauf legen und diesen 

verbessern und üben. Wenn du dich jetzt überfordert fühlst, da du noch 

nicht so viel Erfahrung mit Frauen ansprechen hast, dann ist das ganz 

normal. Nimm dir Zeit, übe und entwickle dich immer weiter. Es braucht 

Zeit, um die Fähigkeit und das Vertrauen in dem Prozess zu entwickeln. 

Der Schlüssel zum Erfolg beim Frauen ansprechen ist, weiter zu lernen, 

Fehler zu erkennen, es immer weiter zu versuchen und weiter zu lernen – 

es ist eine ständige Entwicklung, die dich langsam, aber sicher zu einem 

erfolgreicheren Mann macht. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2 Wie du die Ansprechangst in 4 Schritten überwindest 

 

 

Wer unseren Blog bereits gelesen hat, der weiß, dass wir das Thema 

Selbstbewusstsein bzw. Selbstvertrauen sehr oft ansprechen. Damit du 

dein Selbstbewusstsein aber dauerhaft stärken kannst, bedarf es 

professioneller Übungen und Techniken. Selbstbewusstsein ist eine enorm 

wichtige, wenn nicht DIE WICHTIGSTE Sache, die grundlegende Basis, 

die dir bei deinen Zielen mit den Frauen, in Beziehungen und für die 

Karriere hilft, viel attraktiver und erfolgreicher zu sein. Mit starkem 

Selbstbewusstsein kannst du deine Angst, Frauen anzusprechen, komplett 

ablegen. Du wirst merken, wie einfach es auf einmal ist, eine hübsche Frau 

auf der Straße anzusprechen. 

 

Bevor ich dir die absolut einfache, aber geniale Taktik näherbringe, wie du 

deine Ansprechangst ablegen kannst, musst du wissen, woher 

Selbstbewusstsein eigentlich kommt. Weißt du, was Selbstvertrauen ist? 

Das ist der Glaube an sich selbst. Der Glaube, dass man die 

Herausforderungen, die die jeden Tag begegnen, auch bewältigen kann. 

Der Glaube, dass man durch Nachdenken, harte Arbeit und ohne 

aufzugeben alles erreichen kann, was man sich vorgenommen hat.  

 

Selbstvertrauen ist die Voraussetzung für ein persönlich und 

beruflich erfülltes und erfolgreiches Leben. 

 

Bevor wir zur Technik kommen, um deine Ansprechangst abzulegen, 

musst du unbedingt die Dinge, die dir im Leben zuvor gesagt worden sind, 

dass du schüchtern bist, dass du aus dir herauskommen sollst usw. 

vergessen. Wahrscheinlich wurde dir in deiner Kindheit oft gesagt, dass 

du lieb, nett und freundlich sein sollst. Dass du am besten brav bist und 

nicht aus der Reihe tanzen sollst. Und genau das macht Leute oft 

schüchtern. Und dann sagen die Leute oft zu dir, dass du schüchtern bist. 

Du musst das JETZT ablegen! Du darfst ab jetzt nie wieder zu dir sagen, 

dass DU schüchtern bist. Versprich mir das. 



Jeden Morgen, wenn du aufwachst, sagst du dir, dass du ein 

selbstbewusster, starker, und mutiger Mann bist, der alles erreichen kann, 

was er will. Sage dir das, bevor du ein Examen oder eine Prüfung hast, 

bevor du einen Vortrag oder eine Rede vor einem Publikum halten musst 

oder bevor du eine hübsche Frau ansprichst. Jeden Abend dann denkst du 

über deinen Tag nach, lässt Revue passieren und machst eine Liste von 

allen Dingen, die dir gelungen sind, die Spaß gemacht haben, die du 

geschafft hast usw. Fokussiere dich dabei auf die positiven Dinge! Es gibt 

jeden Tag etwas, wofür du dich loben kannst. Damit stärkst du deine 

Selbstachtung.  

 

Das kling so einfach, aber aus eigener Erfahrung kann ich dir sagen, dass 

dir das enorm weiterhelfen wird. Ehrlich! Das ist so stark und extrem 

effektiv! Damit kannst du dein Unterbewusstsein beeinflussen. Und das 

funktioniert echt! Glaube mir, ich habe bereits hunderte Männer auf 

diesem Weg zu einem erfolgreichen Leben verholfen.  

 

Mach das ab heute IMMER und höre einfach NIE damit auf! Du wirst 

schon in ein paar Wochen Änderungen spüren und dich stärker und 

selbstbewusster fühlen. 

 

Wenn du das machst und es dir nach ein paar Wochen oder Monaten 

schon geholfen hat, dann wirst du merken, welche Türen das für dich 

öffnet. 

Nun zur Technik, wie du die Ansprechangst ablegen kannst, hübsche 

Frauen anzusprechen. 

In diesem Kapitel verrate ich dir nun eine GENIALE Übung, um in 4 

einfachen Schritten jegliche Ansprechangst zu besiegen und mühelos 

Frauen anzusprechen. Du musst mir aber versprechen, dass du die 

Schritte durchziehst und dieses Buch nicht einfach nur liest und danach in 

den Papierkorb wirfst. Willst du deine Traumfrau finden? 

 

Dann MACH DAS, was ich dir jetzt sage! 

 



Wir müssen die Ansprechangst desensibilisieren 

 

Ein großer Teil dieser Ansprechangst ist – überraschenderweise – eine 

SOZIALE Angst. Es ist nicht unbedingt nur Nervosität oder die Angst vor 

der Frau, sondern generell eine Nervosität gegenüber dem Ansprechen 

von fremden Menschen. Diese Nervosität haben wir ALLE – wenn wir es 

nicht gewohnt sind, andere Menschen regelmäßig anzusprechen, werden 

wir nervös, wenn wir es tun. Du musst dich also deiner Angst stellen und 

dich SYSTEMATISCH DESENSIBILISIEREN. Das klingt jetzt vielleicht 

komplexer als es ist. Das bedeutet aber nur, dass du KLEIN anfängst und 

dich dann Schritt für Schritt steigerst. Das ist wie bei einem Sportler. Kein 

Fußballer war von Geburt an ein Christiano Ronaldo oder ein Messi. Kein 

Mann war bei seiner Geburt schon ein Muskelberg wie Arnold 

Schwarzenegger. Diese großen Persönlichkeiten haben viel daran 

gearbeitet, so erfolgreich zu sein, wie sie es heute sind. Auch DU kannst so 

erfolgreich sein, indem du jeden Tag trainierst und an dir arbeitest. 

Genauso ist das mit dem Ansprechen von Frauen. Du musst das trainieren 

und üben. Immer und immer wieder. Nur so wirst du große Erfolge haben 

und deine absolute Traumfrau finden. 

 

Deshalb machen wir jetzt folgendes: 

 

Schritt Nr. 1 

 

Sprich mind. 10 Männer an. Das kling jetzt vielleicht seltsam und du 

denkst, „ich will doch keine Männer, ich will heiße Frauen ansprechen.“ 

Wie ich bereits gesagt habe, ist die Ansprechangst eine soziale Angst, die 

wir nicht nur vor Frauen haben – Wir haben diese Angst auch oft vor 

fremden Personen. Daher solltest du diesen Schritt definitiv auch nicht 

auslassen. Mach dich damit warm, leg deine soziale Angst ab und sprich 

Männer auf der Straße an. Stell irgendwelche Fragen, du musst jetzt keine 

besondere Technik oder Gesprächsthemen entwickeln. Frage nach der 

Zeit oder nach dem Weg. Ganz easy. 



 

Schritt Nr. 2 

…. 

 

 

Wenn du wissen möchtest, wie es mit den nächsten Schritten weitergeht, 

dann hole dir jetzt das komplette E-Book. 

 

Klicke einfach auf diesen LINK HIER und lies in nur drei Minuten 

weiter. 

 

 

Ich schenke dir aber noch ein paar BONUS-Tipps aus dem Buch: 

 

Tipp: Cold Reading 

 

Was heißt Cold Reading? Wahrscheinlich sagt dir der Begriff zunächst 

noch nichts, doch diese Methode wird auch gerne von Wahrsagerinnen, 

Hellsehern, Mentalisten und Zauberkünstlern benutzt. Beim Cold Reading 

wird dem Gegenüber das Gefühl erzeugt, dass man dessen gesamte 

Lebensinhalte kenne. Doch wie funktioniert dies? Cold Reading hat das 

Ziel, dem Gegenüber zu vermitteln, dass man ernste Aussagen über deren 

Leben treffen kann, obwohl man sich kaum oder gar nicht kennt. Nun ist 

dies natürlich eigentlich nicht möglich. Diese Technik funktioniert nur, 

wenn Floskeln und Schubladendenken genutzt wird, um möglichst 

allgemeine Aussagen zu finden, die auf die meisten Menschen zutreffen. 

Leicht klappt dies beispielsweise durch offene Fragen, z.B. indem gesagt 

wird „Verrate mir, weshalb du so besorgt bist.“ Einfach, aber effizient. Denn 

jeder Mensch hat Sorgen. Der eine fürchtet um seine Arbeit, der andere 

um einen Studienplatz und der dritte hofft, dass sein Bruder nicht die 

Frau heiraten wird, für die er sich entschieden hat. Dennoch macht die 
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Frage den Eindruck, als wüsstest du Bescheid und hast sofort erkannt, 

dass die Frau von Sorgen geplagt wird.  

 

 

Aber wie kann ich jetzt eine Frau mit Cold Reading necken? Erzähl ihr, zu 

welchen verblüffenden Rückschlüssen du bei deiner ausführlichen Analyse 

gekommen bist. Je absurder, desto besser. Wenn sie offensichtlich aus 

einer Großstadt kommt, kannst du sie zum Beispiel mit folgender 

Deutung necken: 

 

„Du siehst so aus, als wärst du eine typische Frau, die vom Land kommt. Ja, 

ich kann es mir schon genau vorstellen, wie du jeden Morgen die Kühe 

melkst und danach zur Maisernte auf den Acker gehst…“ 

 

Oder wenn sie etwas jünger aussiehst und ihr euch im Club begegnet: 

 

„Du bist ja putzig. Na, ob du überhaupt schon Alkohol trinken darfst?“ 

 

Wenn sie darüber spricht, dass sie oft etwas vergisst, was sie tun wollte, 

dann kannst du sagen: 

 

“Nun, du scheinst vergesslich zu sein. Kannst du dich an meinen Namen 

erinnern? “ 

 

Wenn sie erwähnt, dass sie sich nicht sicher ist, kannst du sagen: 

 

“Nun, es ist einfach zu erkennen, wenn du nervös bist. Du solltest nie Poker 

spielen.” 

 

Wie du unschwer erkennen kannst, sind deiner Kreativität hierbei keine 

Grenzen gesetzt. Damit ersparst du ihr den emotionslosen Interview-



Modus, den ihr schon 99 % aller anderen Männer bieten. („Was machst du 

beruflich?“ „Was studierst du?“ „Wie alt bist du?“ „Woher kommst du? „Was 

sind deine Hobbys?“) Sag ihr NIEMALS dass du sie necken wirst. Das ist 

einfach nur dumm – als wenn du um Erlaubnis fragst. Mach es einfach – 

finde eine Schwäche, die du süß findest, und necke sie damit. 

 

Das Necken kannst du übrigens perfekt mit der Push-and-Pull-Technik 

kombinieren, die ich dir später in diesem Buch noch genauer erklären 

werde. 

Möchtest du noch weitere Tipps und Techniken kennenlernen? Dann hole 

dir das komplette Ebook HIER. 

 

Du wirst viele weitere solcher einfachen, aber höchst effektiven 

Techniken bekommen, mit vielen Wort-für-Wort Techniken und 

Beispielen, wie du eine Frau in allen möglichen Alltagssituationen 

ansprechen und zum flirten bringen kannst. 

 

Bist du dabei? Dann klicke jetzt >>>>>>> HIER <<<<<<< 

 

 Und spare mit diesem Rabatt-Code noch weitere 20%: 

XDK20PROMO2024XX 
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